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Dans les troubles
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L’art-thérapie est un moyen d’accompagner le
patient dans la symbolisation de sa maladie ou de

sa douleur en cheminement personnel (Klein,
2007). L’art-thérapie désigne ici les arts plastiques.

Qu’est-ce que
l’art-thérapie ?

Publications incluses :
Revue systématique de

Masika et al., 2022 (formes
d’art variées : dessin,

peinture, coloriage de motifs
abstraits, photographie,

vidéographie).
Etude de Lee et al., 2022 (art

culinaire)

Quels sont les effets cognitifs des arts-thérapies sur les
troubles neurocognitifs ?

La revue systématique de Boudier (2023) rapporte des
effets significatifs de diverses formes d’arts-thérapies sur : 

La mémoire
de travail

La mémoire
épisodique

La cognition
visuo-patiale

L’attention 
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1.
La communication

patients-aidants

3.
Les fonctions

émotionnelles

Bien sûr ! 

La littérature rapporte également des effets sur :

4.
L’estime des patients
et la qualité de vie des

soignants

Y a-t-il d’autres
effets des arts-

thérapies ?

(Emblad et Mukaetova-Ladinska, 2021)1.
(Windle et al., 2017)2.

(Brynne Ramos de Souza et al., 2022)3.
(Richards et al., 2018) 4.

2.
La qualité de vie des

patients :
Plus d’intérêt
Plus de plaisir

Moins d’affects
négatifs 
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PROPOSITIONS
D’ACTIVITES

FICHE
TECHNIQUE

Voici des propositions d’activités faisables :

Explorer un 

au
langage verbal.

canal
de communication

alternatif

Réactiver des
souvenirs en mémoire

épisodique, atteinte
précocement dans la
Maladie d’Alzheimer

notamment.

Produire un
support à

l’expression verbale
du patient en

séance.

Réduire
l’isolement et

l’anxiété.

A domicile

Améliorer la
communication
patient-aidant et
soignant-soigné.

En séances

Objectifs des activités d’arts plastiques :

Améliorer
l’attention.
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ACTIVITE A
DOMICILE

Vous pouvez proposer aux aidants d’encadrer
l’activité suivante à domicile, en expliquant que les
travaux effectués serviront de support au travail

du langage et de la mémoire effectués en séance.
Il est également possible de proposer ces activités

sur plusieurs séances. 

La peinture intuitive

Il s’agit de proposer au patient des pinceaux ou des crayons
aquarellables (peu salissant donc facile à mettre en place), et de le
laisser peindre les couleurs et les formes qui lui viennent à l’esprit.
A la fin de l’activité, le patient et l’aidant peuvent, s’ils le souhaitent,
échanger sur la production du patient.

Adapter le médium : le dessin est également facile à mettre en
place.

N.B. : Certains patients peuvent avoir besoin de guidance, auquel
cas il est possible de proposer des instructions par étapes et des
thèmes.

Instructions par étapes : choisir un pinceau, choisir une couleur,
faire une forme...

Exemples de thèmes : représenter les ressentis, l’humeur, un
souvenir, une personne, un paysage, un endroit, un voyage, un
livre, une poésie...
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ACTIVITES EN
SEANCES

 Il est essentiel de proposer des activités
adaptées, faisables et non infantilisantes.

Création d’un livre de souvenirs : Chaque semaine,
vous pouvez amener le patient à réfléchir sur des
souvenirs qui l’ont marqué dans sa vie. Choisir un
souvenir : écrire, dessiner, coller des photos
(demander aux aidants) en lien avec le souvenir.

Collage de magazines et de photos : Il s’agit d’une
activité moins coûteuse en réflexion et motivante,
permettant également d’amener des discussions
sur des souvenirs passés. Vous pouvez demander
aux patients ou aux aidants les sources d’intérêts
et les magazines appréciés.

Voici quelques idées d’activités en lien avec les
arts plastiques :

Discussions à partir de catalogues, magazines
illustrés, livres d’art : Il peut être compliqué de
motiver les patients souffrant d’apathie ou de
dépression. Dans ces cas, vous pouvez
simplement proposer une discussion en
feuilletant des catalogues, des magazines illustrés
ou des  livres d’art. 7
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