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QUELLES METHODES EXISTENT ?

quels sont les objectifs de la
musicotherapie ?

QU’EST-CE QUE LA MUSICOTHERAPIE ?

L’Association Québecoise de Musicothérapie (AQM) définit cette
approche comme “un mode d’intervention utilisant la
musique, visant à promouvoir, maintenir et améliorer la
santé mentale, physique, et socio-affective” (Century, 2010).

Les supports d’une séance de musicothérapie peuvent être :
L’utilisation de la musique elle-même.
L’utilisation d’éléments musicaux tels que : le son, le rythme,
la mélodie et l’harmonie. 

Amélioration de la communication.
Effets sur l’apprentissage, l’organisation, la mémoire... 

 Elle peut répondre à des besoins physiques, cognitifs, et émotionnels,
auxquels il est plus complexe de répondre dans le cas de troubles

neurocognitifs. 

On distingue 2 méthodes en musicothérapie : 
La musicothérapie “active” recourt au corps ou à
différents instruments pour permettre au patient de
s’exprimer.
La musicothérapie “réceptive” met à profit l’écoute
d’œuvres musicales. 3



quels sont les effets
de la musicotherapie

chez les patients
atteints de troubles

neurocognitifs ?

Effets
cognitifs

Effets significatifs sur
la mémoire grâce

au chant (Särkämö et
al., 2013),

à l’écriture de
chansons (Hong &

Choi, 2011)
et à des thérapies

mixtes (Ceccato et
al., 2012) (Lord &

Garner, 1993).

Effets significatifs
sur l’orientation
visuo-spatiale

(écriture de
chansons)

(Hong & Choi,
2011) 

Effets sur la
cognition globale
(Chu et al., 2013) 

Effets
langagiers

Effets significatifs sur
le langage et la
fluence verbale
grâce au chant, à

l’écriture de
chansons, à la lecture

de paroles et à des
thérapies mixtes.
(Lyu et al., 2018)

(Hong & Choi, 2011) 
(Suzuki et al., 2004) 

Effets significatifs
sur le langage

(écriture de
chansons)

(Hong & Choi,
2011) 

Effets
mentaux

Réduction de
l’apathie

grâce à l’utilisation
d’instruments,

(Raglio et al., 2010)
et à une thérapie

mixte
(Tang et al., 2018) 

Réduction de
l’agitation (Hei Long

et al., 2020) 

Réduction significative
de l’anxiété et de la

dépression (Hei Long
et al., 2020)
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PROPOSITIONS
D’ACTIVITES

FICHE TECHNIQUE

Ecoute de musique

Objectifs : 

Stimulation de la mémoire épisodique
Evocation de souvenirs
Communication

Conseil :

Questions :

“Reconnaissez-vous cette musique ?”
“Vous souvenez-vous du nom de cette chanson ou
du nom de l’artiste ?”
“A quoi vous fait-elle penser ?”
“Que ressentez-vous ?”
“A quelle époque de votre vie l’avez-vous le plus
écoutée ?”
“Avec qui l’écoutiez-vous ?”

Choisir une chanson connue par le patient
(s’informer auprès du patient ou des proches
aidants) afin de pouvoir créer un moment
d’échange et de réminiscence de souvenirs.
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Lecture de paroles

Objectifs : 
Langage : compréhension
Stimulation de la mémoire épisodique
Communication, expression des ressentis
Imagerie mentale
Evocation de souvenirs

Conseils :
Choisir une chanson connue par le patient afin de
pouvoir créer un moment d’échange et de
réminiscence de souvenirs.

Chant

Objectifs : 
Stimulation de la mémoire épisodique
Moyen d’expression
Réduction de l’apathie

Conseil :
Choisir une chanson connue par le patient afin
de stimuler la mémoire épisodique et accentuer
l’aspect motivationnel.
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Expression des ressentis
Communication
Imagerie mentale
Langage : accès lexical, fluence verbale,
syntaxe, langage élaboré... 
Evocation de souvenirs
Créativité

Utilisation
d’instruments

Conseil :
Proposer au patient de produire une mélodie de son
choix, d’expliquer les émotions qu’il exprime à travers les
instruments proposés.

Objectifs : 
Stimulation de la mémoire procédurale
Moyen d’expression
Réduction de l’apathie

Ecriture de
chansons

Objectifs : 

Conseils :
Ecouter plusieurs chansons appréciées par le patient au
préalable afin de stimuler l’imagination.
Prendre une chanson appréciée en modèle.
Poser à l’écrit tous les thèmes et les mots qui viennent à
l’esprit du patient, proposer un thème.

Niveau cognitif
exigeant 
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